PFAS e bombeiros:
Um breve resumo
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Estudos mostram que bombeiros tém taxas mais
altas de cancer comparados a populacdo em geral
(1). Para proteger sua saude, é importante entender
como a exposic¢ao a produtos quimicos toxicos no
trabalho pode aumentar o risco de cancer.
Bombeiros sao expostos a uma variedade de
substancias quimicas cancerigenas liberadas pela
gueima de materiais durante um incéndio. O
equipamento e o vestuario de combate a incéndios
também contém produtos quimicos nocivos,
incluindo uma classe de produtos quimicos
chamada PFAS (substancias per e
polifluoroalquiladas). As exposi¢oes laborais aos
PFAS sao particularmente preocupantes, pois
alguns PFAS foram associados a efeitos nocivos a
saude. Isso inclui canceres (como o testicular e o
renal), colesterol alto, pré-eclampsia, danos ao
figado, doencas da tireoide, diminui¢do da resposta
avacinas, infertilidade e problemas de
desenvolvimento, incluindo baixo peso ao nascer.
Além disso, os PFAS ndo se decomp&em e alguns
podem permanecer no Corpo por anos.
Infelizmente, os bombeiros tém sido expostos a
PFAS tdxicos sem seu conhecimento ha décadas.

O que nos dizem os estudos sobre PFAS no
sangue dos bombeiros?

Varios estudos descobriram que bombeiros tém
niveis elevados de PFAS no sangue (2-8). Em
particular, os bombeiros que usam frequentemente
a espuma formadora de filme aquoso (AFFF) de
classe B em emergéncias de incéndio e exercicios de
treinamento tém niveis mais altos de PFAS no
sangue se comparados a populacdo em geral (6, 8-
10). Outras descobertas importantes incluem:

* O Women Firefighters Biomonitoring
Collaborative Study em Sao Francisco encontrou

niveis mais altos de trés PFAS de cadeia longa
(PFNA, PFHxXS e PFUNDA) no sangue de mulheres
bombeiras em comparacdo as mulheres que
trabalham em escritdrios (10).

e Socorristas do 11 de setembro apresentaram
niveis sanguineos mais altos de trés PFAS de
cadeia longa (PFOA, PFNA e PFHxS) do que a
populacao em geral. Essas diferencas
provavelmente devem-se a inalacdo de poeira e
fumaca, bem como as espumas de combate a
incéndios (11).

* Descobriu-se que os bombeiros voluntarios de
Nova Jersey tém niveis sanguineos mais altos de
trés PFAS de cadeia longa (PFNA, PFDA e
PFDoDA) se comparados a populagdo em geral.

* Bombeiros com mais anos de servico
apresentaram niveis mais altos de PFDA e
PFDoDA (12).

Como os bombeiros sao expostos?

Certas espumas de combate a incéndios, a roupa de
aproximacao e poeira do quartel sao fontes comuns
de exposicao a PFAS para os bombeiros.


https://pfas-exchange.org/how-can-pfas-affect-your-health/

Espuma para combate a incéndio

Alguns fabricantes adicionam PFAS a AFFF, usada
para combater incéndios com combustivel. As
formulacdes mais antigas de AFFF continham PFAS
de cadeia longa, como PFOS e PFOA. Esses PFAS nao
sdo mais fabricados nos EUA devido a sua toxicidade.
As novas formulacoes de AFFF contém novos tipos
de PFAS, incluindo PFAS de cadeia curta, que
também s3o persistentes (3). Bombeiros podem ser
expostos a PFAS por goticulas de AFFF no ar durante
as atividades de combate a incéndios, pelo contato
direto da pele com AFFF e pela ingestdo de agua
contaminada com AFFF, principalmente quando
essas espumas sao usadas perto de reservatorios de

agua potavel que servem aos quartéis do corpo de
bombeiros (9, 13)

Roupa de aproximacao

A roupa de aproximacdo possui varias camadas e foi
projetada para proteger os bombeiros. Fabricantes
adicionam fluoropolimeros — PFAS usado em
produtos a base de Teflon — as camadas da roupa de
aproximacao para torna-la resistente a dgua e
adequada os padrdes do setor. Um desses padroes, o
National Firefighter Protection Association's
Standard de 1971, exige que a barreira de umidade
da roupa de aproximacao seja capaz de resistir a
degradacao da luz UV, mesmo que essa camada nao
fique exposta a luminosidade (14, 15). Atualmente,
apenas os fluoropolimeros podem atender a esse
padrao. Os porta-vozes dos bombeiros consideram
esse padrao como nao essencial e defendem o uso
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de roupas de aproximacao sem PFAS.

Estudos revelam que os niveis mais altos de PFAS
em roupas de aproximacgao estao no revestimento
externo e na camada protetora contra umidade (16,
17). Alguns PFAS também foram encontrados no
forro térmico interno, o que é preocupante, pois os
PFAS nao sao adicionados intencionalmente a essa
camada. Isso sugere que PFAS migram para a
camada térmica e podem entrar em contato direto
com a pele. PFAS também pode se acumular na
superficie da roupa de aproximacdo devido a AFFF,
bem como fumaca e fuligem contendo PFAS.
Quando PFAS em moveis e outros itens (como
carpetes e estofados resistentes a manchas)
gueimam durante um incéndio, podem acabar na
fumaca e acumular-se nas roupas de aproximagao
dos bombeiros.

Poeira do quartel dos bombeiros

Varios estudos encontraram niveis elevados de
determinados PFAS em amostras de poeira em
quartéis de corpos de bombeiros. Por exemplo, um
estudo realizado em quartéis de bombeiros nos EUA
e no Canada constatou que os niveis de poeira de
quatro PFAS de cadeia longa (PFOS, PFOA, PFHxS e
PFNA) eram mais altos nos quartéis do que nas casas
das pessoas (18). Outro estudo realizado em
quartéis de bombeiros em Massachusetts encontrou
niveis mais altos de poeira com PFAS nas salas de
armazenamento de roupas de aproximagao em
comparacdo as salas comuns dos quartéis (17).

Os fabricantes adicionam PFAS
ao invélucro externo do
equipamento de proteg¢do para
tornd-lo resistente a dgua. No
entanto, os cientistas também
detectaram PFAS na camada
mais interna, o que sugere que
0 PFAS migra para o forro
térmico, onde pode entrar em
contato com a pele.



O que esta sendo feito para proteger os
bombeiros?

Com base na ciéncia disponivel até o momento, a
remocao do PFAS das espumas de classe B e das
roupas de aproximacao limitaria muito a exposicao
dos bombeiros a PFAS. Os fabricantes estdo
buscando, desenvolvendo e vendendo alternativas a
PFAS em espumas e vestimentas. Algumas leis foram
aprovadas para restringir o uso de AFFF e divulgar os
PFAS presentes nos materiais de combate a
incéndios. Em 2018, Washington se tornou o primeiro
estado a exigir que os compradores sejam
notificados se seus equipamentos de prote¢do
individual (EPI) para bombeiros contém PFAS e a
finalidade da adicao de PFAS a estes produtos (19).
Uma lei semelhante entrou em vigor na Califérnia em
janeiro de 2022 (20).

Ha também muitos estudos em larga escala para
monitorar a exposicdo e a salde dos bombeiros. Ao
nivel nacional, a Lei de Registro de Cancer de
Bombeiros dos EUA de 2018 instituiu um cadastro
voluntario de bombeiros para coletar informagdes
sobre incidéncias de cancer, incluindo bombeiros de
grupos sub-representados, como mulheres e
minorias (21). Em 2021, o Departamento de Saude e
Servicos Humanos de Michigan lancou um programa
de biomonitoramento chamado PFAS in Firefighters
of Michigan Surveillance (Vigilancia de PFAS em
Bombeiros de Michigan) para estudar a exposicao a
PFAS entre os bombeiros (22).

Como os bombeiros podem reduzir sua
exposicao a PFAS?

* Minimize o contato com AFFF e vestimentas
contaminadas sempre que possivel.

e Use EPI limpos. Depois de cada uso, limpe as
roupas de aproximacao contaminadas, incluindo
capuz, luvas, botas, mascaras SCBA e capacetes.

e Armazene as roupas de aproximagao em
armarios fechados e/ou bolsas para
equipamento. Evite usar as roupas de
aproximacao nas areas comuns, dormitérios ou

em outros momentos quando nao for necessario.

e Lave as mdos com frequéncia, especialmente
antes de preparar ou comer alimentos.

e Mantenha as portas fechadas entre a garagem e
as areas comuns.

* Documente exposicoes, lesdes ou doencas,
preenchendo relatérios de exposicdo pessoal.

¢ Fique livre de PFAS. Peca ao seu corpo de
bombeiros ou sindicato que defenda alternativas
para espumas de combate a incéndios e roupas
de aproximacado sem PFAS.
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