Las PFAS y los bomberos:
una breve descripcion
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Los estudios muestran que los bomberos tienen
porcentajes mas altos de cancer en comparacion
con la poblacion general (1). Para proteger su salud,
es importante entender como pueden aumentar su
riesgo de cancer las exposiciones a sustancias
quimicas toxicas en el trabajo. Los bomberos estan
expuestos a una variedad de sustancias quimicas
que causan cancer que emanan de los materiales
ardiendo durante un incendio. Los equipos de
extincion de incendios también contienen
productos quimicos nocivos, incluida una clase de
productos quimicos llamados PFAS (sustancias per-
y polifluoroalquiladas). Las exposiciones
ocupacionales a PFAS son motivo de especial
preocupacion porque algunas PFAS se han
relacionado con efectos nocivos para la salud. Estos
incluyen canceres (como el de testiculo y rifion),
colesterol alto, preeclampsia, dafio hepatico,
desordenes de la tiroides, disminucion de la
respuesta a las vacunas, infertilidad y problemas de
desarrollo, incluido el bajo peso al nacer. Ademas,
las PFAS no se desintegran y algunas pueden
permanecer en el cuerpo durante afos.
Desafortunadamente, los bomberos han estado
expuestos a PFAS toxicos sin su conocimiento
durante décadas.

:Qué nos dicen los estudios de los
bomberos de PFAS en sangre?

Multiples estudios han encontrado que los
bomberos tienen niveles elevados de PFAS en su
sangre (2-8). En particular, los bomberos que
repetidamente utilizan la espuma forma capa
acuosa de clase B (AFFF) en emergencias de
incendios y ejercicios de capacitacion tienen niveles
mas altos de PFAS en su sangre en comparacion con
la poblacién general (6, 8-10) Otros hallazgos
notables incluyen:

e Elestudio colaborativo de biomonitoreo de
mujeres bomberos en San Francisco encontrd
niveles mas altos de tres PFAS de cadena larga
(PFNA, PFHxS y PFUNDA) en la sangre de las
mujeres bomberos en comparacion con las
trabajadoras de oficina (10).

* Los trabajadores de emergencia del 9/11 tenian
niveles mas altos de tres PFAS de cadena larga
(PFOA, PFNA, y PFHxXS) que la poblacién general.
Estas diferencias son probablemente debidas a
lainhalacién de polvo y humo, asi como a las
espumas contra incendios (11).

e Seencontr6 que los bomberos voluntarios en
New Jersey tenian niveles mas altos de tres
PFAS de cadena larga en sangre (PFNA, PFDA, y
PFDoDA) en comparacion con la poblacion
general. Los bomberos con mas afios de servicio
tenian niveles de PFDA y PFDoDA mas altos (12).

:Como estan expuestos los bomberos?

Ciertas espumas contra incendios, equipo y polvo
de la estacion de bomberos son fuentes comunes de
exposicion de PFAS para los bomberos.


https://pfas-exchange.org/how-can-pfas-affect-your-health/

Espuma contra incendios

Algunos fabricantes afiaden PFAS a la AFFF, que se
utiliza para combatir fuegos de combustible. Las
formulaciones mas antiguas de AFFF contenian PFAS
de cadena larga, como PFOS y PFOA. Estos PFAS ya
no se fabrican en los Estados Unidos debido a su
toxicidad. Las formulaciones mas nuevas de AFFF
contienen tipos mas nuevos de PFAS, incluidos los
PFAS de cadena corta, que también son persistentes
(3). Los bomberos pueden estar expuestos a PFAS a
través de gotitas de AFFF en el aire durante las
actividades de extincidn de incendios, por contacto
directo de la piel con AFFF y por beber agua
contaminada con AFFF, especialmente cuando estas
espumas se usan cerca de pozos de agua potable que
suministran a las estaciones de bomberos (9, 13)

Equipo de proteccion
El equipo de proteccion es ropa de mdltiples capas
disenada para proteger a los bomberos. Los

fabricantes agregan fluoropolimeros, un PFAS que se
usa en los productos a base de tefldn, a las capas del
equipo de proteccion para que sea resistente al agua
y cumpla con los estandares de la industria. Uno de
estos estandares, el Estandar de 1971 de la
Asociacion Nacional de Proteccion de Bomberos,
requiere que la barrera contra la humedad del
equipo de proteccion sea capaz de soportar la
degradacion por luz ultravioleta, aunque esta capa
no esté expuesta a la luz (14, 15). Actualmente, solo
los fluoropolimeros pueden cumplir con este
estandar. Quienes abogan por los bomberos piensan
que este estandar no es esencial y abogan por
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equipo de proteccion sin PFAS. Los estudios
revelan que los niveles mas altos de PFAS en
equipo de proteccion se encuentran en la capa
exteriory en la barrera contra la humedad (16, 17).
También se encontraron algunos PFAS en el
revestimiento térmico mas interno, lo cual es
preocupante porque los PFAS no se agregan
intencionalmente a esta capa. Esto sugiere que las
PFAS migran a la capa térmica y pueden entrar en
contacto directo con la piel. Las PFAS se pueden
acumular también en las superficies del equipo de
proteccion provenientes de las AFFF y del humo'y
la ceniza que contienen PFAS. Cuando las PFAS en
los muebles y otros objetos (como alfombrasy
tapizados resistentes a las manchas) se queman
durante un incendio, pueden terminar en el humo
y adherirse al equipo de proteccion de los
bomberos.

Polvo en la estacién de bomberos

Varios estudios han encontrado niveles elevados
de ciertas PFAS en las muestras de polvo de las
estaciones de bomberos. Por ejemplo, un estudio
de estaciones de bomberos en Estados Unidos y
Canada encontré que los niveles de polvo de 4
PFAS de cadena larga (PFOS, PFOA, PFHXS, y PFNA)
eran mas altos en las estaciones de bomberos que
en los hogares de las personas (18). Otro estudio
de estaciones de bomberos en Massachusetts
encontrd niveles de polvo de PFAS mas altos en los
almacenes del equipo de proteccion, en
comparacion con las salas de las estaciones de
bomberos (17).
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¢Qué se esta haciendo para proteger a los
bomberos?

Con base en la ciencia disponible hasta el momento,
eliminar el PFAS de las espumas Clase By del equipo
de proteccion limitaria en gran medida la exposicion
de los bomberos al PFAS. Los fabricantes estan
buscando, desarrollando y vendiendo alternativas al
PFAS en espumas y equipos. Se han aprobado
algunas leyes para restringir el uso de AFFF y divulgar
PFAS en materiales para combatir incendios. En
2018, Washington fue convirtié en el primer estado
en requerir que los compradores fueran notificados si
su equipo de proteccidn personal (PPE) de bomberos
contiene PFAS y del propodsito de afiadir PFAS a estos
productos (19). Una ley similar entré en vigor en
California en enero de 2022 (20).

También hay muchos estudios a gran escala para
monitorear la exposicion y la salud de los bomberos.
A nivel nacional, El Acta de Registro de Bomberos
contra el Cancer de 2018 establecié un registro
voluntario de bomberos para recopilar informacion
sobre incidencias de cancer, incluidos los bomberos
de grupos menos representados, como mujeres y
minorias (21). En 2021, el Departamento de Salud y
Servicios Humanos de Michigan lanzé un programa
de biomonitoreo llamado PFAS en la Vigilancia de los
Bomberos de Michigan para estudiar la exposicion a
PFAS entre los bomberos (22).

:Como pueden los bomberos reducir su
exposicion a las PFAS?

e Minimizar el contacto con AFFF y equipos
contaminados cuando sea posible.

 Llevar PPE limpio. Después de cada uso, limpiar
el equipo de proteccion contaminado,
incluyendo la capucha, los guantes, las botas, las
mascaras SCBA Yy los cascos.

e Guardar el equipo de proteccion en armarios
cerrados y/o bolsas para equipo. Evitar llevar el
equipo de proteccion en las salas o dormitorios y
en otros momentos cuando no es necesario.

* Lavese las manos a menudo, especialmente
antes de preparar o consumir alimentos.

* Mantenga cerradas las puertas entre el area de
aparatosy las salas.

e Documente las exposiciones, lesiones o
enfermedades completando un informe de
exposicion personal.

e Viva libre de PFAS Pida a su departamento de
bomberos o sindicato que abogue por
alternativas sin PFAS para la espuma contra
incendios y el equipo de proteccion.
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