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Millones de personas que viven en los Estados
Unidos estan expuestas a PFAS (sustancias
perfluoroalquiladas y polifluoroalquiladas) a través
del agua potable. Las PFAS son extremadamente
persistentes en el medio ambiente y han sido
vinculadas a una gama de efectos dafiinos contra la
salud. Una fuente importante de contaminacion del
agua potable es un tipo de espuma ignifuga llamada
espuma formadora de pelicula acuosa (AFFF) (1).

Los bomberos usan AFFF para apagar incendios de
combustible en emergenciasy en ejercicios de
entrenamiento regulares. Los fabricantes agregan
PFAS a AFFF para ayudar a esparcir la espumay
extinguir incendios de combustible rapidamente.
Como resultado, se han encontrado altos niveles de
PFAS en aguas subterraneas cerca de bases militares,
aeropuertos, areas municipales para la capacitacion
de bomberos y otras ubicaciones donde se ha
utilizado AFFF. Los bomberos estan expuestos a
PFAS cuando rocian la espuma. Debido a las
preocupaciones sobre el PFAS, los departamentos de
bomberos de los Estados Unidos y de todo el mundo
estan cambiando a espumas sin PFAS que brindan
niveles similares de rendimiento.

Tipos de espumas contra incendios

Hay dos tipos principales de espumas contra
incendios: clase Ay clase B.

Las espumas de clase A se utilizan para
D apagar la mayoria de los tipos de incendios,
% incluidos los incendios estructurales, los
incendios forestales y otros incendios que
no involucran combustibles inflamables.
Las espumas de clase A no contienen PFAS.

f - combatir incendios de combustible. Hay 2
tipos principales de espumas de clase B:

Las espumas de clase B estan disefiadas para

1. Espumas fluoradas: que combinan agentes
espumantes hidrocarbonados con PFAS. La AFFF es

la espuma fluorada mas comun, junto con la espuma
formadora de pelicula acuosa resistente al alcohol
(AR-AFFF) (2).

AFFF es una espuma fluorada que se produce desde
finales de la década de 1960. Las formulaciones mas
antiguas de AFFF contenian PFAS de cadena larga,
que se eliminaron gradualmente de la produccién en
los Estados Unidos a principios de la década de los
2000 debido a problemas de salud y su tendencia a
permanecer en el cuerpo durante afios. Las
formulaciones mas nuevas de AFFF contienen
cadenas cortas y otros tipos alternativos de PFAS.
Aunque estas PFAS nuevas son de menor duracion en
el cuerpo humano, también son muy movilesy
persistentes en el medio ambiente. Ademas, existe
una creciente evidencia de que las PFAS mas nuevas
pueden plantear problemas de salud similares a las
PFAS de cadena larga heredadas (3-5).

2. Espumas sin fluor: que incluyen una variedad de
formulaciones con aditivos de agua y mezclas de
surfactantes de hidrocarburos (6, 7).

Las espumas sin flGor (F3) son espumas de clase B
que no contienen PFAS. Los principales aeropuertos
de Europa y Australia, los departamentos de



bomberos municipales de los Estados Unidos y
empresas privadas como BP, ExxonMobil, Bayern
Oil y Pfizer ya han hecho la transicion a espumas sin
fldor (3). Muchas formulaciones F3 pueden cumplir
con la mayoria de los estandares y certificaciones
internacionales que se requieren para las espumas
Clase B. Sin embargo, no hay actualmente
alternativas a las F3 disponibles que cumplan con el
estandar del departamento de defensa
estadounidense, llamado el estdndar MIL-SPEC,
que requiere que las espumas contra incendios
puedan apagar un incendio de combustible en 30
segundos (8).

Regulaciones federales

La espuma contra incendios que contiene PFAS se
formuld por primera vez en 1963. El Departamento de
Defensa comenzd a utilizar AFFF para actividades de
extincion de incendios relacionadas con el
combustible de aeronaves a partir de la década de
1970 (9, 10) y después introdujo el MIL-SPEC en 1992,
que ordend el uso de AFFF (9). En respuesta al
descubrimiento de la contaminacion generalizada
del agua potable, en 2016 el Departamento de
Defensa restringié el uso de AFFF durante los
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entrenamientos (11). En 2018, la Administracion
Federal de Aviacion cambid sus requisitos para
permitir que los principales aeropuertos
(certificados por la Parte 139) seleccionen espumas
sin flaor (12). El Acta de Autorizacion de la Defensa
Nacional de 2020 asegura que las AFFF se eliminaran
gradualmente en la mayoria de las operaciones
militares para octubre de 2024 (13).

Accion estatal

Hasta mayo de 2023, 32 estados propusieron o
adoptaron regulaciones sobre el uso, la venta o la
fabricacion de espumas contra incendios que
contienen PFAS (14). Ejemplos incluyen:

Washington: en 2018 el estado de Washington pasé
una ley que prohibia la venta de espuma contra
incendios con PFAS y el uso de estas espumas para
entrenamientos, excepto cuando lo requiera la ley
federal (15).

Michigan: En septiembre de 2020, Michigan
establecié un informe obligatorio al estado cuando
se descargan espumas que contienen PFAS y un
programa de recuperacion de espumas PFAS.
Michigan también ha prohibido la espuma para
combatir incendios que contiene PFAS para el
entrenamiento, con algunas excepciones (16).

D Regulaciones propuestas

B Regulaciones vigentes o programadas
para su implementacién



Avanzando hacia una espuma mas segura

Un nimero de compaiiias estan desarrollando nuevas férmulas de espuma sin fldor y técnicas de
aplicacion para mejorar el rendimiento. Si bien se necesita mas informacién sobre la seguridad de las
espumas F3, no son tan persistentes en el medio ambiente y tienen menores costos de limpiezay
remediacion que las espumas fluoradas (3). Los fabricantes de espuma sin PFAS pueden obtener la
certificacion GreenScreen a través de Clean Production Action. Esta certificacion de terceros garantiza que
no se agregaron PFAS intencionalmente a la espumay que el producto cumple con los criterios

ambientales y de salud especificos (17).
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