PFAS-REACH Exposicdao a PFAS: Informacoes para os pacientes e
pesquisa, Educacio e Acio pela orientacao aos médicos na tomada de decisao

Saude Comunitaria Para médicos

Sobre este documento de orientacao

A orientacao aqui reunida busca informar a discussdo e a tomada de decisdes para os médicos e seus
pacientes. Muitos destes exames e triagens fazem parte das consultas anuais de atenc¢do basica. Em 2019, a
American Medical Association (AMA) decidiu apoiar pesquisas e politicas que abordam os efeitos da
exposicao a PFAS.

Baseamos as seguintes sugestdes para exames de triagem médica naquelas previamente desenvolvidas e
implementadas em uma comunidade impactada pelo PFAS, bem como pesquisas revisadas por pares e
avaliagdes cientificas, usando abordagens de peso da evidéncia de:

Agency for Toxic Substances and Disease Registry (2021)
Centers for Disease Control and Prevention (2019)

C8 Science and Medical Panels (2005-2013)

European Environment Agency (2019)

International Agency for Research on Cancer (2017)
National Toxicology Program (2016)

Essas recomendacdes sdo para aqueles que vivem em comunidades com agua contaminada, ou que estdo
expostos a outras fontes de PFAS, aumentando substancialmente sua carga interna de PFAS. Essas
recomendacdes ndo sao direcionadas aqueles com niveis médios de exposicao a PFAS.

Orientacao para pacientes adultos

Exames laboratoriais

e Perfil lipidico (colesterol, LDL, HDL, triglicerideos). A exposicdo ao PFAS tem sido associada a maiores niveis
de colesterol total e LDL e esteatose hepatica.

e Exames de funcdo hepatica, como ALT, AST e GGT. A exposicdo a PFAS tem sido associada a testes de funcdo
hepatica acima do normal, bem como hepatotoxicidade, incluindo danos nos hepatdcitos e na estrutura do
figado.

e Creatinina sérica, proteina e albumina urinarias. A exposicdo a PFAS esta associada a doenca renal crénica e
cancer renal. Uma observacdo importante para os pesquisadores é que ha maior excrecdo de PFAS na doenca
renal moderada a grave, especialmente se houver albumindria. Concentracdes séricas reduzidas de PFAS para
esses individuos apresentaram viés para o nulo, se ndo forem controlados para estudos epidemiol6gicos.

o Exames de tireoide, como TSH com ou sem FT4. A exposicao a PFAS tem sido associada a doencas da tireoide.

Exames clinicos

e Exame fisico dos testiculos. A exposicao a altos niveis de PFAS tem sido associada ao aumento do risco de
cancer testicular.

Topicos de aconselhamento

e Resposta vacinal. A exposicdo a PFAS tem sido associada a diminuicdo da resposta de anticorpos as vacinas.
Atualmente, ndo ha consenso sobre a revacinacdo de pacientes com baixo teor de vacina quando testado um
més apods a vacinacdo (por exemplo, Tdap, MMR); mais pesquisas sdo necessarias.

¢ Monitoramento domiciliar da pressao arterial durante a gravidez. PFAS estdo associados a pressdo arterial
elevada durante a gravidez e a pré-eclampsia.

e Amamentacgado. Os bebés podem ser expostos ao PFAS durante a gravidez, ja que PFAS pode atravessar a
placenta. Os produtos quimicos PFAS também se acumulam no leite materno. No entanto, os beneficios da
amamentacao sdo evidentes e incluem beneficios para a saide materna e infantil. Ndo ha evidéncias suficientes
para nao recomendar a amamentacdo com base na exposicdo materna ao PFAS.



Orientacao para pacientes pediatricos

Exames laboratoriais

¢ Perfil lipidico (colesterol, LDL, HDL, triglicerideos). A exposicdo ao PFAS tem sido associada a maiores niveis

de colesterol total e LDL e esteatose hepatica.

e Exames de funcao hepatica, como ALT, AST e GGT. A exposicdo a PFAS tem sido associada a testes de fungéo
hepatica acima do normal, bem como evidéncia de hepatotoxicidade, incluindo danos nos hepatécitos e na

estrutura do figado.

e Exame de tireoide, como TSH com ou sem FT4. A exposicdo a PFAS tem sido associada a doencas da tireoide.

Exames clinicos

e Exame fisico dos testiculos. As criancas tém uma duracdo de exposicdo mais extensa, portanto correm maior
risco de desenvolver supostos efeitos da exposicdo prolongada a PFAS, como cancer testicular.

Topicos de aconselhamento

e Resposta vacinal A exposicdo a PFAS tem sido associada a diminuicdo da resposta de anticorpos as vacinas.
Atualmente, ndo ha consenso sobre a revacinagao de pacientes com baixo teor de vacina quando testado um
més apds a vacinacgao (por exemplo, DTaP, MMR); mais pesquisas sdo necessarias.

e Disfuncdo endécrina. PFAS tém sido associados a niveis mais baixos de horménios sexuais em criancas

pequenas.
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Reconhecer o estresse e
lidar com a incerteza

A incerteza sobre os efeitos a longo
prazo na saude pode causar estresse
entre os pacientes que foram
expostos a contaminagéo por PFAS.
Estudos anteriores mostraram que
fornecer resultados de testes de
exposicdo quimica com informacgdes
contextuais e etapas de acdo, pode
fazer as pessoas se sentirem
capacitadas.1

A ATSDR desenvolveu recursos para
profissionais de salde lidarem com as
preocupacgoes dos residentes em
comunidades afetadas pela
contaminacao: :
www.atsdr.cdc.gov/stress/resources/
clinicians-tip-sheet.html

')G Brody et al. (2006).
https://doi.org/10.2105/AJPH.2006.094813
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