PFAS e o sistema imunologico:

o que sabemos?

PFAS-REACH

Pesquisa, Educacao e Acao pela
Saude Comunitaria

Os PFAS (compostos perfluoroalquil e
polifluoroalquil) sdo uma classe de substancias
quimicas que os fabricantes adicionam a uma
grande variedade de produtos de consumo para
torna-los antiaderentes, impermeaveis e resistentes
a manchas. Existem atualmente pelo menos 9 mil
produtos quimicos diferentes classificados como
PFAS, tornando-os alguns dos mais onipresentes
produtos quimicos sintéticos do mundo. Os
cientistas estdo preocupados com a exposi¢ao das
pessoas aos PFAS, pois eles tém sido relacionados a
uma série de efeitos a saude, incluindo colesterol
alto e canceres, mesmo com baixos niveis de
exposicao.

Ha também evidéncias crescentes de que os PFAS
podem afetar a imunidade, suprimindo a
capacidade do sistema imunoldgico de produzir os
anticorpos criticos para combater doencas
infecciosas. A luz da atual pandemia de COVID-19 e
dos muitos riscos enfrentados pelas comunidades,
os cientistas estdo comecando a ponderar se as
comunidades com maior exposicao ao PFAS, seja
por agua potavel contaminada ou outras fontes,
podem estar mais vulneraveis a COVID-19 e a
outras doencas infecciosas.

O que a ciéncia mostra?

PFOS e PFOA — dois dos PFAS mais comuns —
sao "possivelmente um risco imunoldgico para
os humanos”. Esta foi a conclusdo de um
relatorio de 2016 do National Toxicology
Program (NTP 2016). O 6rgao federal analisou
153 estudos em humanos, animais e outros
experimentos de laboratdrio, e encontrou
evidéncias relacionando a exposi¢cdo a uma
gama de efeitos no sistema imunoldgico. A
evidéncia é mais forte para alguns efeitos do
que para outros:

o Efeitos para PFOA e PFOS (evidéncia mais
forte): Producdo suprimida de anticorpos,
incluindo resposta suprimida a vacinas

« Efeitos para PFOA (evidéncia mais fraca):
Aumento das taxas de ocorréncias relacionadas
a hipersensibilidade, que podem incluir
doengas como asma, respostas alérgicas e
rinite (corrimento nasal, espirros e congestao)

o Efeitos para PFOS (evidéncia mais fraca):
Aumento da ocorréncia de doencas infecciosas,
e atividade suprimida das células imunes inatas
— células imunes que sao importantes para a
protecao contra virus e células cancerigenas.

Criancas podem ser especialmente sensiveis aos
efeitos do PFAS, porque seus sistemas
imunolégicos ainda estao se desenvolvendo. Em
uma revisao de 2017 pela US Environmental
Protection Agency (EPA), os cientistas analisaram
64 estudos em criancas e encontraram
correlagdes entre a exposicao pré-natal e/ou
infantil a PFAS e diversos efeitos a saude,
incluindo uma resposta reduzida as vacinas
(Rappazzo 2017):

PFAS-REACH é um projeto de cinco anos financiado
pelo Instituto Nacional de Ciéncias da Saide Ambiental

NIEHS (INCSA) sob registro ROT1ES028311.

PFAS-PEASC é uma colaboragéo entre o Instituto Silent Spring, a
Northeastern University, e a Michigan State University. Os parceiros
de nossa comunidade incluem Testing for Pease, a Massachusetts
Breast Cancer Coalition e o Community Action Works.



« Estudos nas Ilhas Faroé relataram que criangas
com niveis mais elevados de PFAS no sangue
apresentaram niveis mais baixos de anticorpos
contra difteria e tétano dois anos apos receberem
a vacina DTaP, aos cinco anos (Grandjean 2012).

« Um estudo com criangas americanas entre 12 e 19
anos constatou que aquelas com niveis mais altos
de PFOS também tinham niveis mais baixos de
anticorpos contra a rubéola, assim como contra a
caxumba (Stein 2016).

- Na Noruega, pesquisadores descobriram que
criancas de trés anos, cujas maes tinham niveis
mais altos de PFAS no sangue no momento de seu
nascimento, tiveram mais resfriados e episddios de
gastroenterite. As criangas também tinham niveis
mais baixos de anticorpos contra a rubéola
(Granum 2013).

Estudos recentes apontam que os efeitos dos PFAS
na eficacia das vacinas infantis podem persistir até o
inicio da adolescéncia (Grandjean 2017), e outros
estudos sugerem agora uma possivel ligacao entre
PFAS e asma em criancas (Dong 2013, Averina 2019).
Novas pesquisas em animais continuam a ratificar a
relagdo entre os PFAS e o sistema imunoldgico, e
mais estudos estdo em andamento, tais como o
estudo de salde multicéntrico realizado pelo
Centers for Disease Control and Prevention (CDC)
Agency for Toxic Substances and Disease Registry
(ATSDR).

Quais sao as consequéncias?

Como os PFAS podem interferir no sistema
imunolodgico, os cientistas temem que a
exposicao a esses contaminantes possa tornar
pessoas mais vulneraveis a doengas infecciosas,
como a COVID-19, e possa reduzir a eficacia das
vacinas de rotina. Além disso, mudancas no
desenvolvimento do sistema imunolégico no
inicio da vida podem afetar a saide mais tarde.
Dadas as evidéncias, os principais especialistas
afirmam que as diretrizes atuais sobre agua
potavel ndo sdao adequadamente protetivas,
especialmente para criancas pequenas
(Grandjean 2015). E mais, a agua potavel
contaminada frequentemente contém muitos
tipos de PFAS, portanto, mais pesquisas sao
necessarias para entender melhor os efeitos
desses compostos complexos na saude.

Para mais informacdes sobre contaminantes
PFAS na agua potavel, fontes de exposicao e
sobre como proteger sua saude, visite o PFAS
Exchange em www.pfas-exchange.org.
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